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地域での暮らしを、医療・看護・薬局の連携で支えます。
訪問看護ステーションエンカレッジから、今月の2つの取り組みをご紹介します。

TOPIC 01 精神科訪問看護を展開しています

こころの不調や生活上の困りごとに、看護師がご
自宅へ伺います。
うつ病、双極性障害、統合失調症、発達障害、認知症に伴う精

神症状など、精神科領域の支援が必要な方への訪問看護に対応

しています。主治医の指示のもと、体調確認、服薬状況の確認

、生活リズムの調整、不安や悩みの傾聴、ご家族への支援、関

係機関との連携などを行います。

「外来受診だけでは生活の様子が分かりにくい」「服薬が続か

ない」「ご家族だけで支えるのが難しい」といったケースも、

まずはご相談ください。

� 生活の場で状態を確認

症状だけでなく、睡眠・食事・活動・対

人関係なども含めて支援します。

� 服薬継続をサポート

飲み忘れや自己中断を防ぐ工夫を一緒に

考えます。

� 医療・福祉と連携

主治医、相談支援、ケアマネジャー等と

情報共有し、地域生活を支えます。

TOPIC 02 あさひ診療所 × 薬局アポック 処方薬配達コラボ

① 診療 → ② 薬局で調剤・服薬指導 → ③ ご自宅へお薬をお届け

受診後のお薬受け取りの負担を減らす取り組みです。
あさひ診療所で診療を受けた患者さまについて、薬局アポックと連携

し、処方薬をご自宅で受け取れるようサポートしています。通院や薬

局への移動が負担になりやすい高齢の方、精神科通院中の方、ご家族

による受け取りが難しい方などの利便性向上につなげます。

こんな方に

・薬局まで行くのが大変

・受診後すぐに帰宅したい

・服薬を確実に続けたい

・家族の負担を減らしたい

※お薬の配送・服薬指導の方法は、処方内容や患者さまの状態、薬局の判断等により異なります。オンライン服薬指導を行う場合は、薬剤師の判断と責
任のもとで実施され、調剤した薬剤は品質を確保した方法で配送されます。

ご相談・ご紹介をお待ちしています

病院・診療所・地域包括支援センター・居宅介護支援事業所・相談支援事業所の皆さまからのご相談も歓迎してい

ます。精神科訪問看護や、受診・服薬を含めた在宅生活支援についてお気軽にお問い合わせください。
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